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LeTourdeFrance femmes (TDFF)
offre une occasion en or au cy-
clisme fémininde semettre envi-
trine.LaVille deLausannevapré-
senter ce dimanche 8 mars
quelques-uns des projets liés à ce
Grand Départ prévu en août. Il y
sera question d’activation en
amont, comme la Dictée du Tour,
mais aussi de la fan zone qui per-
mettra de profiter de l’événement
sur la place de la Navigation.

Les détails seront dévoilés au
stade de la Pontaise, devant plus
de250 cyclistesvenuesde toute la
Romandie. «Nous avions prévu
100personnes,nousavonsdû fer-
mer les inscriptions car nous
étions trop nombreuses», se ré-
jouit Lillie Rumpf, une guide
connuesous lepseudode«Cycling
Heidi».

Plus que de découvrir les festi-
vités autour du TDFF, les partici-
pantes se réjouissentde rouler.Les
groupes réservés aux femmes se
sont multipliés ces dernières an-
nées.Notamment à travers le pro-
gramme «Fast and Female».

Ilyades rendez-vous réguliers
dans toute laRomandiepourcelles
qui cherchent àpartager leurs sor-
ties. Souvent sous le prisme du
plaisir plutôt que de la perfor-
mance pure. «Parmi les huit
groupesprévusdimanche,pasun
seul ne se cale sur une allure dif-
ficile. Le principe est que tout le
monde est bienvenu, c’est un en-
droit accueillant pour les débu-
tants, précise Lillie Rumpf. Cer-
taines femmes se retrouvent au-
tour d’un café, nous nous
retrouvons sur le vélo pour aller
prendre un café.»

Bienvenue à toutes,
mais pas à tous le 8mars
Tout le monde est le bienvenu…
pas forcément.«Est-ceque jepeux
amenermoncopain?» ademandé
une internaute sur Instagram. La
réponse est non.Parce qu’il existe
d’autres occasions de rouler en-
semble, et pour que le 8mars de-
meure un jour spécial.

Du reste, de nombreuses cy-
clistes ont choisi des clubs exclu-
sivement féminins en raisond’ex-
périencesmitigéesavec leurs com-
pères masculins. «Les sorties
féminines sont beaucoupplus so-
ciales,décritNathalieMonnier,qui

propose des activités du côté du
Valais. En mixte, on se regarde
beaucoupplus et onécrase les pé-
dales.»

Le sentiment est partagé par
Caroline Gaillard, qui a elle aussi
goûté àquelques sorties.«Onsen-

tait qu’il y avait cette question de
«qui est le plus performant?Qui a
le plus beau vélo?» raconte la Ge-
nevoise. L’état d’esprit des sorties
entre femmes lui convient davan-
tage. Elle y a rencontré des amies,
des compagnonnes de route.

«Dans les groupes cyclistes
100% féminins, il y a une volonté
de faire du sport dansunesprit de
performance collectif. C’est se
battreensemblepouratteindredes
objectifs sportifs et non les unes
contre les autres.Cen’estpaspour
riensinotremaximeest«seuleon
vavite, ensemble onva plus loin.»

Le cyclisme féminin
recrute sur les routes
Avant de prendre leur place sur
leur vélo, et donc sur la route,
beaucoupde femmesn’osent tout
simplement pas. Elles doutent.
«Elles doivent comprendre les
règles, s’habituer à rouler en
groupe,gérer lematériel.Certains
craignent de ne pas pouvoir répa-
rer la casse», témoigneencoreNa-
thalie Monnier. Heureusement,
l’apprentissage est rapide.

Les remarquesdes retraitésvê-
tus d’un vieux maillot bariolé qui
s’étonnent devoir une femme sur
un vélo diminuent. Les cyclistes
qui avalent les kilomètres sont
plusnombreusesqu’avant,et le re-
crutement s’opère même sur les
routes. «C’est un cas d’école: on
sort, on voit une autre fille qui
roule seule. Parfois, elle n’ose pas
sortir en groupe ou en présence
d’hommes, craignant ne pas être
à la hauteur et elle est donc
contente de nous rejoindre. On
s’est fait plein de copines sur la
route comme cela», sourit encore
Caroline Gaillard.

Le Tour de France féminin est
vu comme une autre manière de
normaliser la pratique du vélo
chez les femmes.Le fait qu’il passe
par Lausanne et Genève? «S’il y a
unévénement sur lequel onest lé-
gitimes, c’est bien celui-ci», glisse
Caroline Gaillard.

«Quelque part, tout le monde
veut participer d’une manière ou
d’une autre à ce Grand Départ,
ajoute de son côté Nathalie Mon-
nier. C’est un message fort.» La
sortie dominicale se pare d’une
touchedemilitantisme.Lapreuve:
des chaussettes violettes ont été
produites pour ce 8 mars si sym-
bolique.

De partout, les femmes cyclistes
vont converger à Lausanne le 8mars

Cyclisme Le stade de la Pontaise va accueillir plusieurs centaines de cyclistes ce dimanche.
Lausanne y présentera les festivités liées au Grand Départ du Tour de France qu’elle accueillera le 1er août 2026.

Elise Chabbey, qui a remporté les Strade Bianche samedi et maillot à pois du dernier Tour de France,
sera une des têtes d’affiche au départ de la Grande Boucle à Lausanne. Getty Images
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